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Eagrai Castricum

Ba ghnach le Willem Miitze a bheith ina chul bdire i gclub peile, ach chuaigh sé ag rith freisin. Ag pointe amhain
b’éigean dé rogha a dhéanamh idir peil né rith. Idir an da linn, td 1450 maratdn aige agus roinnt taifead da ainm.
Gach deireadh seachtaine ritheann sé ceann amhdin ar a laghad, ach b'fhearr dha mharatén. Ina theannta sin, is

réiteoir rasuir agus réiteoir rasbhealach é freisin.

Conas a thdinig tu suas leis an smaoineamh seo
deich mbliana 6 shin?
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Deich mbliana 6 shin, in ondir mo 50U breithl3,
d’eagraigh mé ras reatha ceithre shéasur, is é sin
le rd ras sa gheimhreadh, san earrach, sa
samhradh agus san fhémhar. Bhi tri cinn de na
ceithre chomodrtas ar sidl i gcomhar leis an
gcumann sidil (tapa). Mapail an cumann sidil
bealach, timpeall 60 km, agus tugadh cead do na
siuloiri imeacht ag 6 a chlog ar maidin. Ag 9 a
chlog bhi cead ag na reathaithe rith ar an gcursa
céanna. Ta sé seo suimidil don da ghrapa. Is maith
leis na sidloiri go dtéann na reathaithe leo agus
Usdideann na reathaithe na siuldiri, a mbionn
mala droma acu de ghnath, mar chomhartha
poist. Ni raibh aon chomhoibrid ann sa
gheimhreadh ach toisc go bhfuil cuma difriuil ar
an bpictidr foriomlan do reathai ¢ siuldir. Mar
thoradh air sin, bhi orm bealach a phleandil, a
sheicedil agus cur sios a dhéanamh orm féin,
chomh maith le tascanna eile. Le cabhair ¢ roinnt
saoralaithe, criochnaiodh an post sa deireadh. Ba
é firinne an chéad Limburgs Zwaarste.

JTA an 100 heagran de Limburgs Zwaarste
tosaithe agat, an t-eagrdn deireanach freisin.
Arbh é sin rogha comhfhiosach?

D’fhan beagnach na saoralaithe go Iéir dilis dom le
deich mbliana. Ach ta na saordlaithe seo go léir ag
dul in aois freisin, ta cuid acu nios sine na 70
bliain. Mar thoradh air sin, ni féidir leat brath i
gconai ar na saordlaithe céanna agus is deacair
oibrithe deonacha nua iontaofa a fhdil. Ina
theannta sin, cuireadh go leor rialacha agus
reachtaiochta leis, chomh maith leis an bhfiric go

dteastaionn ceadanna uait le haghaidh a lan rudai.
Cosnaionn cead go héasca 100 euro in aghaidh na
cathrach. O shitlann muid tri roinnt sraidbhailte,
bionn sé neamh-indsdidte go tapa do na
reathaithe. Chomh maith leis na ceadanna, ta
sraith oibleagdidi ort. Smaoinigh ar mhaoir
foraoise, briogdidi trachta deimhnithe, srl. Gan
ach cupla a ainmnid. Ina theannta sin, déantar an
cursa a dhibirt uaireanta toisc go ndéanann siad
na ribini agus na saigheada a bhaint go tapa. T4 sé
dochreidte cé chomh aineolach is féidir le daoine
a bheith. Sin an fath gurbh é seo an leagan
deireanach le ribini agus bows. T4 go leor todhchai
ag siul le GPS a bhuiochas leis na daoine seo.

Ma fhéachann tu ar eagrain uile na mblianta seo
caite, cén eagran a fuair tu go pearsanta is fearr?

Bhi gach eagrdan chomh halainn céanna. T4 sé
tdbhachtach don eagraiocht nach bhriseann aon
duine cos san fhoraois, mar gheall anseo nil siad
inrochtana do sheirbhisi éigeandala. Agus nuair a
bhionn |4 iontach ag na reathaithe go léir agus iad
diograiseach go hiomldn ag an deireadh, tar éis
100 km a rith ar chnoic agus san fhoraois, ta a
fhios agat ldithreach cén fath go bhfuilimid ag
déanamh seo ar fad.

Cé na heispéiris is mé a fhanann leat?

Gach rud a chuaigh ‘micheart’. Fuaimeann sé an-
aisteach, ach nuair a théann gach rud go réidh, is
ar éigean a phléitear nios mé é. Ma théann gach
rud micheart, beidh abhar comhra agat fés ar
feadh seachtaini ina dhiaidh sin.

Go raibh maith agat as an agallamh Willem.


http://www.cornelisbedding.com/
http://www.high-5.be/

Guimid gach rath ort le heagri comortais reatha
eile.
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