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Is é Stan De Vleminck poulain Willem Van Schuerbeeck. Traenalann an pleanalai tairgeachta seo 6 Merchtem ocht go
dhd uair déag sa tseachtain. Ach ni hamhlaidh a bhi i gcénai. Ni bhiodh sé ag imirt spdirt, ach d’fhéadfa é a fhail i

gcaifé aitiuil.

Cad iad na huaillmhianta atd agat sa todhchai sa
ghearrthéarma agus san fhadtéarma?

Taim ag téarnamh faoi lathair 6 ghldine radala,
fadhb aitheanta i measc reathaithe. Ta bearta
breise glactha agam cheana le seacht seachtaine
agus ta suil agam a bheith in ann traendil
shldintidil aris go luath. Is € mo bhriongldid deiridh
an fad maratéon a chriochnd i 2 uair agus 30
néiméad. An t-earrach seo, le linn mharatén
Rotterdam, ba chosuil go raibh gach rud ag dul go
maith. Rith mé taobh le taobh le meitheal foirne
go dti cuig chiliméadar roimh an deireadh. Fuair
mé pian i mo laonna agus bhi orm a bheith sasta
le ham 2 uair agus 33 néiméad.

Cén disciplin reatha is fearr leat?
Is é an fad maratdén an ceann is fearr liom fds.
Cén cluiche a bhfuil na cuimhni is fearr agat air?

Caithfidh gurb é sin Great Breweries Maratén.
Ritheann sé seo ar feadh cuid mhér tri mo
shraidbhaile féin, Merchtem. Téann sé freisin trid
an Buggenhoutse Bos. Thosaigh mé gan aon
phleananna nithidla. Thainig mé anseo direach le
haghaidh spraoi. Mar icing ar an gciste, bhuaigh
mé an maratdn seo i 2 uair agus 36 néiméad. Thug
sé seo mothu iontach.

Cén chuma atd ar ghnath-sheachtain oilitina
duitse?

An chuid is mé laethanta bim ag siul chun oibre
agus ar ais. Ar maidin is rith téarnaimh é seo de
thart ar dha chiliméadar déag. Sa trathndna
déanaim ldb breise. Braitheann sé seo ar mo
sceideal oiliuna freisin. Ullmhaionn Willem Van
Schuerbeeck, mo chaitsedlai, na sceidil seo dom.

Rithim ocht go dha uair déag sa tseachtain, rud a
thugann mean seachtainidil de thart ar 150 km
dom. | rith buaic seachtaini bim ag siul timpeall
190 km. Gach seachtain bim ag traendil ar an
mbéthar uair amhain ar a laghad, uair amhdin go
sonrach don mharatdn agus cuirim oilidint fhada
seasmhachta isteach freisin.

Cad ba mhaith leat a chur ar aghaidh chuig
reathaithe eile?

Bain taitneamh as siul. Is spért alainn é. B'fhéidir
go gcuirfidh tu go leor ama agus fuinnimh isteach
ann, ach faigheann tu an oiread sin fuinnimh ar ais
freisin.

An raibh ta ag rith ar feadh do shaol né ar
chleacht td sport eile san am ata thart?

Taim ag rith le tri bliana anois. Ni dhearna mé
spoirt roimhe seo. D’'fhéadfa teacht orm i gcaifé
aitivil roimhe seo.

Ta tu ag rith ar feadh tri bliana agus ritheann tu
amanna tapa maraton. Ar rith td maratéin sa
chéad bhliain cheana féin?

Thosaigh mé le tosu ag rith san earrach. Bhi mé in
ann dul isteach sa ghrupa “is gasta” ldithreach.
Ansin rith mé timpeall 10 km dhd uair sa
tseachtain. Ag deireadh mhi Aibredin shocraigh
mé maraton a redchtdil. Le cabhair Willem agus
uacht iarainn, thosaigh mé ag traenail. Bhi sé mar
aidhm agam an marc 3 uair 30 néiméad a shiuil.
Ba chosuil go raibh sé sin indéanta d’fhear ég
sldintiuil.

Go raibh maith agat as an agallamh Stan. Guimid
gach rath ort.

Kevin Simons
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