In The Picture Robby Verschueren

Nollaig 2015 Rith dineasa, radala fo-3h Maratdn

Rugadh Robby Verschueren i Boortmeerbeek. Mar radala

roinnt comortais.

Cathain a thosaigh tu ag siul?
Thosaigh mé ag rith i 1990.
Cén fath ar thosaigh tu ag siul?

Fuair m’athair bas gan choinne. Ni raibh deis agam
slan a fhagdil leis. Chun ait a thabhairt don bhrén
seo, thosaigh mé ag siul.

Cén cursa reatha is ddigh leat an ceann is dille le
rith?

Sa bhaile bim ag traenail ar asfalt. Is fearr liom rith
ar chonair pabhailte. Bhi mo chéad ras i mo
bhunait bhaile ar asfalt freisin. Ba mhian liom
tuilleadh comértais a dhéanamh agus sin an chaoi
ar chuir mé aithne ar chdrsai eile.

Cén teideal / bua a bhaintear amach a thugann
an sasamh is mo duit?

Nil mé dirithe ar an stditse sin. Tugaim mo
dhicheall i ngach cluiche. Nil am an rasa na an ait
sa ras tabhachtach domsa. Gach ras a rithim
déanaim iarracht an line chriochnaithe a bhaint
amach. Seo an ait a bhfaighim an sasamh is md. T4
sé nios tabhachtai na a bheith rannphdirteach. Is
radala fadraoin mé, is € maratén mo rud.

Cén chomhairle ba mhaith leat a thabhairt do
reathaithe eile?

Na cuir iallach ar rud ar bith, glac do chuid ama
chun sosa agus éisteacht le do chorp, ni 1da amhain
an la eile.

dineasa td ait podium bainte amach aige cheana féin i

An gcleachtann tu spdirt eile faoi lathair seachas
rith?
Nil.

An bhfuil ti ag traendil go sonrach le haghaidh
sprice né6 an bhfuil td ag traenadil de réir do
mhothtchain féin?

Bim ag traendil de réir mo mhothd féin. Ni usdidim
uaireadadir spoirt, monatair rata croi né gléthacha
spoirt.

Cén luthchleasai is mo a fhéachann tu leis?
Is é Gaston Roelants mo shampla.

An féidir leat coinniollacha aimsire fuar agus te a
fhulaingt go maith?

Nil aon fhadhbanna agam leis. Is féidir liom siul in
aimsir reo chomh maith le coinniollacha
trépaiceacha ina n-arddidh an teocht os cionn 30 °
C. T4 mo chorp cleachtaithe leis sin anois.

An raibh fadhbanna agat riamh agus tu ag siul le
bia né a leithéid?

Nuair a rithim ras, déanaim m'aiste bia a
choigeartu agus faighim go leor codlata.

Go raibh maith agat as an agallamh Robby.

Guimid gach rath ort le do rasai reatha. Taimid ag
stil go mér le do chéad rannphadirtiocht eile
cheana féin!
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