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Peter de Petter

Buaiteoir 6 uur van Aalter 2015

Buaiteoir 6 uur van Nijvel 2015

Is éan luath luath é Peter de Petter, tiomanai bus de réir gairme. Mura bhfeiceann tu é ag siul ar an Dender, an
abhainn is fearr leat, is cinnte go bhfaighidh tu é ar a ghluaisrothar. An chuid is mé ar fad, is fearr leis 6 uair an chloig
a rith, toisc go gcomhcheanglaionn na ritheann seo luas maratdn le seasmhacht na ultra-rith. Tugann sé aird ar leith
freisin ar a chuid téamh agus fuara.

Cathain a thosaigh tu ag rith ultra?
Thosaigh mé ag rith ultra i 2012.
Cén fath ar thosaigh tu ag rith ultra?

| ndairire, ba é an sprioc an Spartathlon a
chriochnt. D4 n-oibreodh sé seo, stadfainn spadirt
iomaioch. Ar an drochuair, nior oibrigh sé seo agus
leanfaimid orainn ag iarraidh.

Ar chleacht tu spairt eile sular thosaigh ta ag rith
ultra?

Sular thosaigh mé ag rith ultra, chleacht mé
triathlon, arna fhorlionadh ag dreapaddireacht
carraig, skydiving agus ritheann marthanais.

Cén cursa reatha is fearr leat?

Is iad na cursai is dille na cursai i gciorcal. Tiocfaidh
tu orthu seo, mar shampla, ar an tsiuléid 6h, 12h
no 24h. Is fearr liom é a bheith ina lapai de dha
chiliméadar ar a mhéad.

Cén teideal / bua a bhaintear amach a thugann
an sasamh is mo duit?

Na 6 uair an chloig de Aalter. Bhi an chuid is mé
de na reathaithe ultra i lathair ag an rith ultra seo.
Bhi sé ag teo ansin, agus sin mo rud i ndairire. Mar
thoradh air sin, d'iompaigh an cluiche ina chath
athbhreithe dairire.

Cén chomhairle ba mhaith leat a thabhairt do
reathaithe eile?

Braitheann sé seo ar a gcuid uaillmhianta. Is féidir
leat siul ar leibhéil éagsula. Ni féidir a ra go dtéann
duine a ritheann 80 km ar rith 6 uair an chloig ar
bhealach difridil na duine a ritheann 60 km.

Cén disciplin laistigh den rith is fearr leat a rith?

Ritheann an 6 uair an chloig. Comhcheanglaionn
na ritheann seo luas maraton le seasmhacht na
ultra-reatha.

Cén luthchleasai is mé a fhéachann tu?

Déanta na firinne, ni fhéachaim ar dhuine ar bith.
Td meas agam ar gach duine a dhéanann a
dhicheall agus a dhéanann iarracht an leas is fearr
a bhaint as.

Cad iad na spriocanna ba mhaith leat a bhaint
amach in 2016?

Taim chun iarracht a dhéanamh 75 km a rith ar
rith 6 uair an chloig. Sin 109 méadar nios faide na
mo thaifead pearsanta de 74891 méadar a rith mé
ag 6 Uaireanta Stein 2012. | mbliana ta tri dheis
agam iarracht a dhéanamh an aidhm seo a bhaint
amach.

Go raibh maith agat as an agallamh Peter. Taimid
ag tnuth cheana le do rannphdirtiocht i rith 6 uair
an chloig Stein.

Guimid gach rath ort.

Kevin Simons
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