In The Picture Mieke Dupont

Linasa 2016 BC 100 km 2015

Sealbhdir Taifead na Beilge 100 km

T4 Mieke Dupont, bainisteoir préisis ag Van Roey Vastgoed, ina conai i Ghent lena fear céile agus cuigear leanai. Is {
an t-aon réiteoir mna (idirndisiunta) i do Triathlon agus Duathlon. Is é a fearr pearsanta ag an Iron Man na 9:32.

Thosaigh si ag rith go ultra in 2014.

Cupla mi 6 shin, cuireadh cosc ort sitil mar gheall
ar bhriseadh struis. Is cosuil gur gortu deas
pianmhar é sin, nach ea?

Bhi briseadh struis agam ar mo femur. Ta sin ag
morchuid na reathaithe. Ni féidir liom comparaid
a dhéanamh mar is é seo an chéad uair dom
briseadh struis. Ni amhain go bhfuil sé seo
pianmhar. Ni raibh mé in ann tacu liom féin ar mo
chos freisin. Thég sé thart ar dhda mhi sula
bhféadfainn dul suas agus sios an staighre gan aon
fhadhbanna. Seachas an oilidint a chailleann tu,
bhi go leor imni ort an teaghlach a chur i gcrich
agus a bheith in ann mo phost a dhéanamh.

An ndéanann tu rudai airithe ar bhealach difritil
anois nd roimh do ghortu?

Ag lorg cuis leis an mbriseadh struis, fuair an
dochtuir go raibh cuid de mo luachanna fola faoi
bhun an chaighdeain. Déanaim iarracht anois
m'aiste bia spdirt a leandint go han-churamach,
gan medchan a chailleadh (cé go gceadaitear € sin
freisin), ach ar eagla go rithfinn easnamh i
luachanna fola aris. Déanaim iarracht freisin asfalt
noé coincréit a sheachaint. Is é fana na Fionlainne,
gach cosan uaighe feadh an Leie agus an bealach
sitdil gan phabhail sa Blaarmeersen mo bhealach
rialta anois. Tégann sé sin an-iarracht mar bionn
claonadh agam turas a dhéanamh thar gach
fréamh crainn atd leath orlach, ach freisin toisc go
ndéanann sé moillid ar an luas atd chomh hiseal
cheana féin.

Ta gortu fadtéarmach direach déanta agat, ach ta
ta tosaithe cheana féin ag ullmhu do Chraobh an
Dombhain 100 km. Ar choinnigh ti d’aclaiocht ar
bhealai malartacha, né an gcaithfidh ta tosu 6n
tas?

T4 sé ag tosu ag spraoi aris, cé go bhfuil an bothar
fos fada. Ta sé ag tosu ar ais 6n tus i ndairire. Ni
raibh oilidint mhalartach chomh follasach. Ag an
am stop mé triathlon mar ni féidir liom rothaiocht
ar feadh nios mé na 45 néiméad gan pian droma
trom. Is fadhb i seo fés sa la ata inniu ann. Ni leor
uair an chloig de rothaiocht chun do riocht a
choinnedil. Ina theannta sin, bhi sé seo pianmhar
do mo chos agus mar sin ni rogha oiliuna i ndairire
é. Shndmh mé 6 am go chéile, direach costil le
rdmhaiocht ar an luasmhéadar. Is maith sin chun
d’aclaiocht a choinnedil ar feadh dha nd tri
seachtaine, ach sin uile.

An bhfuil eagla ort go dtarldidh gortu aris?

Tosaionn sceideal mo thraendlai Dé Luain. Glaonn
sé ar an méid a dhéanaim go dti sin ag ‘imirt’.
Thosaigh mé ar ais go han-aireach. Tar éis tri mhi
gan aon rud a dhéanamh, bhi a ndéthain agam,
freisin toisc gur thuig mé go mbeadh an t-
ullmhuchan do Chorn an Domhain beagnach nios
giorra cheana féin nd an tréimhse ar shocraigh
mé. Ag tus mhi Lunasa thosaigh mé le siuléid 10
néiméad. An I3 tar éis 15 néiméad. Ansin I3 sosa.
Idir an da linn t4 mé ag 1 uair 45 néiméad agus
tosaionn sé ag mothud mar 'sidl' aris. Bhi na chéad
workouts a bhi mé tinn ar fud, agus bhi sé chomh
deacair a dhéanamh amach an raibh sé an
diobhail neamhthéamh né direach roinnt tinneas
matain. Anois is doigh liom beagnach rud ar bith.
Ach nilim chun bua a fhail. T4 an eagla domhain
istigh.

Go raibh maith agat as an agallamh Mieke.
Taimid ag tntth cheana le do rannphairtiocht i
gCraobh an Domhain 100 km!

Guimid gach rath ort.
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