In The Picture Marc Bemong &

Samhain 2015 Marathon Champion na Beilge Catagoir M65

Champion 24h na Beilge Catagoir M65

Rugadh Marc Bemong i Genk. Nior imir sé spdirt riamh go dti go raibh sé 26. Ina dhiaidh sin thosaigh sé le hoilitint
eitpheile, rothaiocht, judé agus cumhacht. Sa bhliain 2000, mhol a dhochtuir teaghlaigh tus a chur le bogshodar. Bhi

sé ansin 51 bliana d’aois.

Cathain a thosaigh tu ag rith ultra?

| 2006 rith mé mo chéad rith ultra. Rud speisialta a
bhi ann laithreach. Ghlac mé pairt i rith 6 uair an
chloig ar an “Circuit Zolder”.

Cén fath ar thosaigh tu ag rith ultra?

Thosaigh mé ag rith ultra mar bhi dudshlan nua 3
lorg agam tar éis sé mharatén.

Cén cursa reatha is déigh leat an ceann is dille le
rith?

Ta an cursa reatha is aille in aice le mo theach. Is
cursa rothar sléibhe é trid an Hageland.

Cén teideal a fhaightear an sasamh is mé duit?

Bhuaigh mé mo theideal is dille anuraidh ag an
100 km i Maasmechelen. Thdinig mé mar
chatagdéir M65 Chraobh na Beilge in am 9h59m1s.

An bhfuil aon spriocanna faoi leith ann don
todhchai?

Ta suil agam a bheith in ann leanuint ar aghaidh
ag siul ar leibhéal réasunta do m’aois chomh fada
agus is féidir.

Cén chomhairle ba mhaith leat a thabhairt do
reathaithe eile?

Is € mo chomhairle do reathaithe eile rud a bhi le
foghlaim agam freisin. Mura n-éirionn go maith le
rudai, caithfidh td coinnedil ar siul. Fillfidh an
riocht né an luas ansin.

An gcleachtann tu spoirt eile faoi lathair seachas
rith?

Rothaim beagan chun téarnamh ¢ ras 20 go 50
km.

An bhfuil ti ag traendil go sonrach le haghaidh
sprice né an bhfuil tu ag traendil de réir do
mhothuchain féin?

Bim ag traenail i gcdnai de réir mo mhothu féin.

Ar mhaith leat nios mé da mbeadh nios mo rasai
béthair ann le haghaidh ultra-rith sa Bheilg?

Cinnte! Ba cheart go mbeadh an méid is féidir san
isiltir indéanta anseo freisin.

Cén  ultra-radala né ultra-radala is mo a
fhéachann tu leis?

Leo Pardaens. Is as an gceantar céanna an fear seo
agus ar a bharr sin is sar-reathai ultra-spreagtha é!

An féidir leat coinniollacha aimsire fuar agus te a
fhulaingt go maith?

Déanaim nios |40 i aimsir fhuar. Is fearr liom an
aimsir timpeall 25° C.

An raibh fadhbanna agat riamh agus tu ag siul le
bia n6 a leithéid?

Nil i ndairire. Is é an deoch is fearr liom le linn an
ultra na cola agus is fearr liom banana a ithe agus
mé ag siul.

Go raibh maith agat as an agallamh Marc.

Guimid gach rath ort le do rasai reatha. Taimid ag
stil go moér le do chéad rannphairtiocht eile
cheana féin!

Kevin Simons



