In The Picture

Manu Verbinnen

Bunaitheoir Strava Challenge

Oibrionn Manu, athair Axel agus Lena, ag Decathlon Schelle. Ta sé ag rith 6 bhi sé 16 agus is brea leis cosain. Ina
theannta sin, bionn fonn air uaireanta maratén né ultra a reachtail. Faoi dheireadh, ta sé ina chathaoirleach freisin ar
an gclub bogshodar Joggers Klein Willebroek.

Manu, td Dushlan Strava & dhéanamh agat i
gcomhphairtiocht le Decathlon. Nach cosuil go
dtégann sé sin am dom?

D’fhorbair mé Dushlan Strava d’fhostéir Decathlon
Schelle. D'éirigh go hiontach leis. Ba é an aidhm
bhunaidh a bhi againn 60 custaiméir a bheith
pairteach indr n-oibriocht. Tar éis bliana go leith,
ta ar gcoincheap ann fés, ach tdimid le nios mé na
13,000 reathai agus rothai cheana féin. Go tapa
thdinig an coincheap chun bheith ina scéal
naisidinta, fid beagan idirndisiinta. Caitheamh
aimsire is ea Dushlan Strava go pairteach. Ni
stopann si nuair a dhéantar mo chuid uaireanta
oibre. Is maith liom mo phost agus ansin bionn sé
deacair go minic line a tharraingt idir do phost
agus do chaitheamh aimsire. T4 Dushlan Strava ag
teacht timpeall ar phobal agus beidh sé sin nios
larnai sa todhchai. Cuirfear buntdisti eile do na
rannphairtithe in ionad an chédrais chun pointi
bronntanais a bhailiu do chiliméadair a shiulfar.

Ina theannta sin, ta ta gniomhach i gclub reatha
agus ritheann tu féin freisin. An bhfuil laethanta
ann nuair nach mbionn tu ag siul?

Is cathaoirleach mé Joggers Klein Willebroek vzw,
club measartha le 55 ball. Ocht mbliana ¢ shin
chuir mé tus le heagru Klein Willebroek Loopt mar
theastaigh uaim rud éigin a thabhairt ar ais do na
reathaithe inar gcomharsanacht. Ma bhionn sé ré-
ghnéthach, coinneoidh mé ag siul. Maidir liom
féin, nil sa tsiuléid ach bealach chun fuinneamh
dearfach a ionsu. Ina theannta sin, is asraon é agus
is féidir liom ransu smaointe a dhéanamh agus mé
ag siul.

Eagraionn tu comortais freisin. Cad é ata tu sdasta
leis?

Taim bréduil a bheith mar chuid de chliabhan
na Sporta Runs agus tdim sasta tacu le
heagraithe a bhfuil na luachanna céanna acu.
Silim go bhfuil sé tdbhachtach go bhfanfaidh
imeachtai spdirt inrochtana agus inacmhainne
agus go mbeidh siad ag teacht timpeall ar an
sport féin. Is fearr liom imeachtai spoirt a
eagraitear 6n gcroi agus ni ar an airgead
amhain. Ni maith liom imeachtai nuair nach
mbionn ar dhaoine ach an iomarca airgid a
ioc. Is fearr liom imeachtai le hanam agus
tacaim leo le pléisiir mor as mo phost agus le
m’eolas agus mo fhuinneamh féin. Is deacair
an rud a thugann an sdsamh is mé dom a
shainild, ach is brea liom a bheith ag obair
amach le chéile agus daoine timpeall orm a
bhogadh.

Go raibh maith agat as an agallamh Manu.
Guimid gach rath ort.

Kevin Simons
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