Ludo Depoortere

20 catagdir aoise M60
194 hait ar an iomlan

6 14 ultra WC Policoro 2023

In The Picture
Bealtaine 2023

Ta Ludo tar éis dul isteach i go leor rasai ultra cheana féin. Déanann sé go leor cleachtai fada agus déanann sé go leor
traenacha, ach idir an da linn glacann sé nios mé scithe idir na cleachtai fada. Taitnionn an saol leis agus a thugann an
saol d6, ach déanann sé iarracht i gconai breathnd ar an gcéad dushlan eile. Chomh fada agus a cheadaionn sldinte, is

€ sin an rud is tdbhachtai do.

In 2016, bhi tu ar an gcéad fhear a bhain crioch
Rith Fiordheimhnithe Filipide amach le meanluas
6.7 km/h agus ta tu tar éis tosu anseo cuig huaire
fid. Ta cuntas teiste se-rious agat cheana féin. A
ligean ar dul thar na cinn is tabhachtai?

Bhi mé go deimhin ar an gcéad fhear, ar ais i 2016,
chun deireadh an Spartathlon Dubailte a bhaint
amach i thart ar 77 uair an chloig. Sna blianta eile,
rinneadh mé ar an trid agus ar an gceathru
bailchrioch freisin. Ag Craobhchomdrtais na Beilge
24 uair an chloig fuair mé an bonn Cré-umha cuig
huaire. Ach bhuaigh mé cupla uair freisin, laistigh
de mo chatagdir aoise, chomh maith le Craobh na
Beilge 100 km. Ar ndodigh ghlac mé pairt cheana
féin sa Spartathlon féin agus Milan-Sanremo (285
km). Ras a bhi san Ultra Boucle des Ballons le 5000
méadar ingearach thar 208 km. Is ras ultra thar
thréimhse 500 km é an Mi Mil Kil. Déanann an t-
eagrai cur sios air mar athchruinnit de reathaithe
le taithi ata ag iarraidh iad féin a thomhas i
gcoinne daoine eile. Eagraionn sé an Mil Kil freisin,
atd 1000 km. Chriochnaigh mé sa séu hdit, ag
m'eagran, in am 105 uair, 52 néiméad agus 29
soicind. Agus i Marta na bliana seo, rith mé ar
feadh sé 14 ag Craobh an Domhain Policoro.
Thainig mé sa dara hait i mo chatagdir aoise M60
ansin, tar éis an Gearmanach Willi Klesen.

An bhfuil ullmhichdan sonrach agat sula
dtosaionn tu ar na rasai fada ultra seo?

Bim ag traendil le mothu i gcénai. Nil oiliundir no
coitsedlai pearsanta agam agus ni Usdidim aon
sceidil oiliina speisialta. Agus, is cinnte nach bhfuil
tdbhacht leis, déanaim oilitdint freisin ar shiuloid
de shidl na gcos. Go hairithe mda théann mé

isteach i rith ultra il-lae. | gcomparaid leis an am
atd caite, glacaim nios mod sosa tar éis workout
fhada.

Rith td 250 km wuair amhdin mar 6moés
d'iospartaigh an Chéad Chogadh Domhanda, an
bhfuil aon phleananna nua le déanamh mar
6mos nd an bhfuil ras eile ar mhaith leat a rith go
luath amach anseo?

Go deimhin rith mé an ultra Ghent-Wevelgem, a
bhi 275 km ar fad, mar émds. Ach ba é sin an
diomd ba mhd a bhi orm freisin. Stop mé tar éis
172 km. Seans go rithfinn aris mar d6mds, ach nilim
ag breathnd réfhada amach  romhainn.
Breathnaim air 6 1a go |4 agus ar an gcéad dul sios
déanaimid iarracht fanacht aclai agus sldintidil. |
mi Mhedn Fdmhair d'fhéadfainn an World Trophy
a dhéanambh, ras sé |3 eile a eagraitear san Ungair,
gar do Bhudaipeist. Ach i nddirire is fearr liom na
himeachtai 100 km a redchtdil ar nés Nacht van
Vlaanderen, an Dodentocht i Bornem, né an 100
km en Thudinie in Binche.

An bhfuil radala ultra agat a fhéachann tu suas go
dti?

An reathai ultra a chuir mé aithne air ag na
himeachtai sidil 100 km...Paul Beckers. Thosaigh
mé ag breathnu air agus ta cuntas teiste iontach
aige. Ta& meas agam freisin ar David
Vandenbossche ata ina chénai in Opwijk. Bim leis
uaireanta le haghaidh rasai ultra mar thiomanai
agus/n6é mar chompanach. Ar deireadh, freisin an
Francach seo: Jean-louis Valderrama. Ritheann sé
go leor ar crocs agus sroicheann sé an line a
chriochnt i gcénai in am. Biodh sé an Nove Colli
nd an Mil Kil. 21000 km ar chrocs ... lontach!



Go raibh maith agat as an agallamh Ludo agus
guimid gach rath ort sa todhchai.

Kevin Simons



