
In The Picture Luc De Jaeger-Braet
Márta 2016 Eagraí Belgian Coast Total Run

Eagraí Trail Het Leen

Tá Luc pósta agus tá  ceathrar  clainne air.  Mar fhisiteiripeoir  /  osteopath is  féidir  leat  teacht  air  ina chleachtas
Beilgeach agus Ollainnis. Thosaigh sé ag rith nuair a bhí sé tríocha, ach thóg sé go dtí 2007, tar éis a céad maratón,
sular ghlac sé an chéim chun ultra-rith. Ina theannta sin, déanann sé iarracht siúlóid a chomhcheangal le heagrú ar
feadh tamaill. 

Conas a tháinig tú chun rud a eagrú? 

Rith mé Belgian Coast Total  Run liom féin cúpla
uair. Nuair a thug Vincent Meers le fios gur mhaith
leis  é  sin  a  dhéanamh,  tháinig  an  t-imoibriú
spontáineach go gasta chun é seo a dhéanamh le
chéile.  Roinneadh an  plean  seo  le  roinnt  cairde
agus ba fhíric an chéad eagrán. Don dara heagrán,
chuireamar an smaoineamh in iúl níos forleithne
agus  d’fhás  an  grúpa  gach  bliain.  Cuireadh  an
soláthar ar bun níos críochnúla freisin. Is cairde a
reáchtáiltear  i  gcónaí  agus  é  mar  aidhm oiliúint
LSD  agus  nóiméad  cruinnithe  i  measc  na
reathaithe ultra ar mhaith leo bealach deas a chur
i gcrích. Cruthaíodh an rian sa Fearann Cúige Het
Leen nuair a rinne mé oiliúint leis na Cavalopers
den chéad uair. Ba bhreá liom a bheith ag siúl sna
coillte sin. Ní raibh a fhios agam an fearann  mar
seo  roimhe  seo.  Níos  déanaí  fuair  mé  an
smaoineamh rian a eagrú anseo. Is beag seans a
thug  siad  dom go  dtabharfaí  cead  dóibh  chuige
seo, ach rinne mé iarracht teagmháil a dhéanamh
le ceann an Fhearainn Cúige. D'éirigh thar barr leis
an  gcéad  teagmháil;  bunaíodh  sprioc-thréimhse
don rian, maidir leis an dúlra, láithreach. 

Chomh maith leis an Trail Het Leen, eagraíonn tú
Belgian Coast Total Run 70 km freisin. Rith tírdh-
reacha  é  seo.  Cad  ba  cheart  dúinn  a  mholadh
anseo? 

Níl ann i ndáiríre ach 2 rud. Is é sin an áit tosaigh,
Esplanade De Panne leis an am tosaigh, agus an
deireadh  i  Knokke.  Athraíonn  sé  ó  bhliain  go
bliain.  De  ghnáth  ní  oibríonn  an  bád  faran-
tóireachta in Ostend agus uaireanta is fearr linn an
trá thar an boulevard. Fógrófar na poist soláthair.

Tiomsaíonn siad ó phost amháin go post eile i dhá
charr. Féadfaidh rannpháirtithe a roghnú siúl ar an
mbealach ar fad nó cuid de agus féadfaidh siad an
tram  cósta  a  thógáil  agus  iad  ag  fágáil  an
bhealaigh. Is féidir leo tosú in Ostend freisin. De
réir  mar  a  d’fhás  an  grúpa,  bunaíodh  grúpaí
éagsúla freisin agus bhí an luas i bhfad óna chéile.
Bím ag siúl leis an ngrúpa is moille gach bliain agus
idir  an  dá  linn  tá  caife  buan  ann  freisin  ina
mbuailfimid le chéile  chun fuinneamh a fháil tar
éis  dúinn  teacht.  Le  blianta  beaga  anuas,
bronnadh  Gradam  Pheidippides  anseo  ar
lúthchleasaí Spartathlon na bliana. 

Cé chomh hard is atá na seansanna atá agat go
mbuailfidh  do  Mister  Spartathlon  (Leo  Van
Tichelen) an líon bailchríocha is airde riamh? 

Ceapann cairde reatha gur tasc éasca é seo dom,
ach ní fhéadfadh aon rud a bheith níos faide ón
bhfírinne. Gach uair a thagann an dáta níos gaire,
téann eagla isteach i  mo chloigeann. I láthair na
huaire tá seacht gcinn agam agus tá naonúr ag Leo
Van  Tichelen.  Leis  an  218  km  a  rith  mé  ag  an
Barcelona  24  Uaireanta  i  mí  na  Nollag  2015,  is
breá liom clárú díreach ar feadh dhá bhliain. Is é
fanacht  sláintiúil  go  míochaine  an  chéad
riachtanas ar ndóigh agus más mian liom taifead
Leo a  ghlacadh  ar  láimh,  beidh orm leanúint  ar
aghaidh go dtí go mbeidh mé 61 bliana d’aois. Níl
sé  soiléir,  ach  má  éiríonn  liom  beidh  mé  ar  an
críochnaitheoir Beilgeach is sine freisin! 

Go raibh maith agat as an agallamh Luc.

Guímid gach rath ort. 

Kevin Simons
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