In The Picture Luc De Jaeger-Braet,

Marta 2016 Eagrai Belgian Coast Total Run

Eagrai Trail Het Leen

Ta Luc posta agus ta ceathrar clainne air. Mar fhisiteiripeoir / osteopath is féidir leat teacht air ina chleachtas
Beilgeach agus Ollainnis. Thosaigh sé ag rith nuair a bhi sé triocha, ach thdg sé go dti 2007, tar éis a céad maratdn,
sular ghlac sé an chéim chun ultra-rith. Ina theannta sin, déanann sé iarracht sitléid a chomhcheangal le heagru ar

feadh tamaill.

Conas a thainig tu chun rud a eagru?

Rith mé Belgian Coast Total Run liom féin cupla
uair. Nuair a thug Vincent Meers le fios gur mhaith
leis é sin a dhéanamh, thainig an t-imoibriu
spontdineach go gasta chun é seo a dhéanamh le
chéile. Roinneadh an plean seo le roinnt cairde
agus ba fhiric an chéad eagran. Don dara heagran,
chuireamar an smaoineambh in iul nios forleithne
agus d’fhas an grupa gach bliain. Cuireadh an
solathar ar bun nios criochndula freisin. Is cairde a
reachtailtear i gcénai agus é mar aidhm oilidint
LSD agus nodéiméad cruinnithe i measc na
reathaithe ultra ar mhaith leo bealach deas a chur
i gcrich. Cruthaiodh an rian sa Fearann Cuige Het
Leen nuair a rinne mé oilidint leis na Cavalopers
den chéad uair. Ba bhred liom a bheith ag siul sna
coillte sin. Ni raibh a fhios agam an fearann mar
seo roimhe seo. Nios déanai fuair mé an
smaoineamh rian a eagru anseo. Is beag seans a
thug siad dom go dtabharfai cead déibh chuige
seo, ach rinne mé iarracht teagmhail a dhéanamh
le ceann an Fhearainn Cuige. D'éirigh thar barr leis
an gcéad teagmhail; bunaiodh sprioc-thréimhse
don rian, maidir leis an dulra, laithreach.

Chomh maith leis an Trail Het Leen, eagraionn tu
Belgian Coast Total Run 70 km freisin. Rith tirdh-

reacha é seo. Cad ba cheart diinn a mholadh
anseo?

Nil ann i ndairire ach 2 rud. Is é sin an ait tosaigh,
Esplanade De Panne leis an am tosaigh, agus an
deireadh i Knokke. Athraionn sé 6 bhliain go
bliain. De ghnath ni oibrionn an bad faran-
téireachta in Ostend agus uaireanta is fearr linn an
tra thar an boulevard. Fégréfar na poist solathair.

Tiomsaionn siad 6 phost amhain go post eile i dha
charr. Féadfaidh rannphairtithe a roghnu siul ar an
mbealach ar fad né cuid de agus féadfaidh siad an
tram coésta a thégdil agus iad ag fagail an
bhealaigh. Is féidir leo tosu in Ostend freisin. De
réir mar a d’fhas an gripa, bunaiodh grapai
éagsula freisin agus bhi an luas i bhfad éna chéile.
Bim ag siul leis an ngrupa is moille gach bliain agus
idir an da linn td caife buan ann freisin ina
mbuailfimid le chéile chun fuinneamh a fhail tar
éis duinn teacht. Le blianta beaga anuas,
bronnadh Gradam Pheidippides anseo ar
luthchleasai Spartathlon na bliana.

Cé chomh hard is ata na seansanna ata agat go
mbuailfidh do Mister Spartathlon (Leo Van
Tichelen) an lion bailchriocha is airde riamh?

Ceapann cairde reatha gur tasc éasca é seo dom,
ach ni fhéadfadh aon rud a bheith nios faide én
bhfirinne. Gach uair a thagann an data nios gaire,
téann eagla isteach i mo chloigeann. | lathair na
huaire ta seacht gcinn agam agus td naonur ag Leo
Van Tichelen. Leis an 218 km a rith mé ag an
Barcelona 24 Uaireanta i mi na Nollag 2015, is
bred liom claru direach ar feadh dha bhliain. Is é
fanacht sldintidil go miochaine an chéad
riachtanas ar ndoigh agus mds mian liom taifead
Leo a ghlacadh ar ldimh, beidh orm leanuint ar
aghaidh go dti go mbeidh mé 61 bliana d’aois. Nil
sé soiléir, ach ma éirionn liom beidh mé ar an
criochnaitheoir Beilgeach is sine freisin!

Go raibh maith agat as an agallamh Luc.
Guimid gach rath ort.

Kevin Simons
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