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Is brea le Karine nadur agus dushlain. Mar shampla, mar lathchleasai dineasa ba mhaith Iéi triail a bhaint as ras 36
uair an chloig né 48 uair an chloig. Ni le haghaidh am barr, ach le haghaidh an taithi.

Rinneadh 30 bean duit sa Marathon- en Ultracup.
An bhfuil ctis shonrach ann go bhfuil ultras a rith
agat?

Is maith liom dushlain, nddur agus is maith liom
mo chuid seasmhachta a thastail freisin. Agus is
maith liom achair fhada a rith. Dala an scéil, bhi
mé i mo Chraobh na Beilge aris agus aris eile
laistigh de mo chatagdir aoise ar an 24 uair an
chloig agus uair amhain i gCraobh na bPléimean-
nach ar an 100 km. Cibé an gcriochnaim ar dtuis né
ar deireadh, is cuma liomsa. Nuair a thrasnaionn
tu an line chriochnaithe go hairithe tugann sé cic
dom. Déanaim seicedil cad bhfuil an cursa suite,
suiomh an chursa agus cén aimsir ata tuartha. Ach
is féidir liom taitneamh a bhaint as rith rasai ultra.
Is € an t-aon mhibhuntdiste amhdin na go gcaith-
fidh mé deireadh seachtaine a oibrid gach dha
dheireadh seachtaine mar oibri cdram sldinte.
Dala an scéil, mar dhuine os cionn 60 bliain beidh
mé rannphairteach aris i gCraobhchomédrtas na
Beilge 24 uair an chloig.

Bhi ta ar an gcéad bhean sa ras stditse Belgié
Diagonaal (2021) chomh maith leis an Ronde van
Vlaanderen (2022). Ar oibrigh ti go sonrach
chuige seo?

Don Belgié Diagonaal rinne mé go leor traenala ar
fhanai. Ina theannta sin, t4 mé ag traenail cuig go
sé huaire sa tseachtain le dha sheachtain déag
anuas. Ni dhearna mé aon seisitin oiliina ar leith
ag an Ronde van Vlaanderen. D'fhulaing mé gortu
ansin le linn an ochtd céim. Ach chriochnaigh mé
na tri chéim dheireanacha fés. Beagan nios déanai
fuair mé teachtaireacht go raibh mé ard i rangu an
Marathon- en Ultracup. Agus ansin chinn mé
oilidint nios dirithe ionas go bhféadfainn go leor
comdrtais ultra a reachtdil. Sa deireadh thainig mé
sa trit bean agus sa séu hdit déag sa chupdn agus
an bhean is sine. Ni doigh liom go bhfuil sé go

dona, fios a bheith agam nach bhfuil mé iomaioch
i ndairire.

Chuir ta in idl go ndearnadh curadh ort roinnt
uaireanta. An féidir leat nios mo a insint dom faoi
sin?

Bhi mo chéad Chraobh na Beilge i Maasmechelen.
Bhi sé sin i 2014 agus ansin rith mé an 100 km.
Thainig mé sa dara hait ansin laistigh de mo
chatagoir aoise (V50) agus i gCraobh na Pléimean-
nach, toisc go raibh Valerie Turlot ina ball de
chénaidhm na Valldnais. In 2016 rith mé an 24
uair an chloig de Aalter in Aalter. Thainig mé sa
dara hait freisin, ach 6s rud é gur Ollannach é
Wielma Dierx, rinneadh Craobh na Beilge dom
laistigh de mo chatagdir aoise. In 2017
chriochnaigh mé sa dara hait sa 100 km in Aalter.
In 2018 rith mé na 24 uair an chloig in Aalter le
scoilt 100 km. Ansin bhi mé ar an t-aon bhean i mo
chatagdir aoise (V55) agus mar sin aris thdinig
Craobh na Beilge i mo chatagoir aoise. In 2020 bhi
nios mé adh orm, mar ansin bhi 3 bhan laistigh dar
aoisghrupa. Stop mé ansin, ach fés fuair mé an
bonn cré-umha. An bhliain seo caite aris ba mise
an t-aon bhean amhdin i mo chatagdir aoise, ach
cuireadh deireadh leis na boinn in aghaidh an
chatagoir aoise agus én mbliain seo taim ag rith sa
chatagéir V60. Chuala André Migneau, an
coitsealai naisiunta, aris an bhféadfai boinn a chur
ar fail aris laistigh den chatagéir aoise... Murach
sin bheadh orainn dul i ngleic le mna ata deich
mbliana nios dige. Agus ni ddigh liom go pearsanta
go bhfuil sé sin ceart.

Go raibh maith agat as an agallamh Karine agus
guimid gach rath ort sa todhchai.
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