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Jelle Vlaeminck

BC Wushu Airgid agus Cré-umha

Craobh Airgid Oscailte na hisiltire

Is lathchleasai Wushu 22 bliain d’aois i Jelle Vlaeminck 6 Institidid Pléimeannach Wushu (VWI). In ainneoin gur
thosaigh sé ar Wushu go déanach ina shaol, ni raibh sé chomh spreagtha sin an leas is fearr a bhaint as. Thdinig sé sin
soiléir nuair a thainig sé chun bheith ina leas-churadh na Beilge ina chéad bhliain iomaiochta. Comhcheanglaionn
Jelle a sport le staidéir ollscoile, post mar chomhalta boird ag an VWI agus go leor rudai eile. Mar sin, seaicéad de
gach ceird. Chuireamar agallambh air inniu faoina shli bheatha i Wushu.

Cathain a thosaigh ti ar Wushu?

T4 mé ag cleachtadh Wushu le 6 bliana. Ni raibh
ann ach caitheamh aimsire ar dtus, ach tar éis tri
bliana ta fearas curtha suas againn. As sin amach
thosaigh mé ag traendil ar leibhéal
leathghairmidil, in éineacht le Sifu Patrick. Agus
d’ioc sé sin tar éis 2 bhliain d’obair chrua nuair a
bhuaigh mé 7 mbonn i mo chéad bhliain
iomaiochta, lena n-airitear airgead agus cré-umha
ag Craobh na Beilge. Thainig buaic na chéad
bhliana sin nuair a ainmniodh mé le bheith mar
Fear Spéirt na Bliana i Dendermonde. Ba mhor an
ondir dom é sin. Go intuigthe, chaill mé Greg Van
Aver-maet, ach ba i sin gldir corénach mo chuid
oibre.

Cad a spreag tu chun Wushu a thosu?

Is scéal grinn é sin i ndairire. Sular thosaigh mé ar
Woushu, d’imir mé badmantan ar feadh 4 bliana
ach bhi mo chlub stoptha mar gheall ar easpa
traendlaithe. Mar sin bhi mé ag lorg rud éigin nua.
Ag an am, bhi sraith ar Nickelodeon darb ainm
“Avatar: The Legend of Aang” agus bhi duil mhér
agam sa mhéid sin. Ld amhadin bhi mé ar
leathanach Wikipedia de Avatar agus léigh mé go
raibh na stileanna troda sa tsraith bunaithe ar 4
stil de Wushu. Spreagadh mo spéis agus tar éis
roinnt taighde fuair mé amach go raibh Wushu
kung-fu. Mar phaiste bhi mé paiseanta i gconai
faoi na healaiona comhraic tri scannain Jet Li, Jacki
Chan agus Steven Seagal. D’fhéach mé an raibh
clubanna Wushu in East Flanders agus thainig mé
ar shuiomh Gréasain an VWI. Tar éis riomhphost
leis an runai, chuaigh mé chuig ceacht trialach Dé
Sathairn agus ta an chuid eile stair.

Cé mhéad uair an chloig sa tseachtain a
thraendlann tu don spért is fearr leat?

Ma riomhtar Wushu ion ansin sroicheann mé 5
uair sa tseachtain. Is é sin oilidint Wushu i ndairire
fon, nior cuireadh oilitint folldine (rothaiocht) leis
go foéill. Ma chuirim é sin isteach, faighim thart ar
8 n-uaire an chloig. Nuair atdim fés ag ullmhu go
hiomlan do chomortas, is féidir leat cupla uair an
chloig eile a chur leis.

Cén chomhairle ba mhaith leat a thabhairt do
chleachtairi eile?

Déan an rud is brea leat! Sin an chombhairle is fearr
is féidir liom a thabhairt. Mura ndéanann tu rud
éigin le do dhiograis iomlan, cén fath? Agus nuair
a aimsionn tu gach rud is mian leat a dhéanamh,
déan gach rud ar a shon. Téigh ar a shon 100%,
mar gheall ar an mbealach seo amhdin is féidir
leat do spriocanna a bhaint amach. Caithfidh mé
féin a lan iobairti a dhéanamh le go mbeidh mé ag
an leibhéal ina bhfuilim anois. Agus mas mian liom
dirit nios airde fds, ni thiocfaidh siad ach nios
déine.

Cén lathchleasai is mé a fhéachann tu?

Ma téd orm fanacht laistigh den Wushu ansin
deirim Jet Li go cinnte. Ma léann tu a bhfuil bainte
amach aige; cosuil le bheith i mo churadh Sineach
ag aois 12, ni féidir liom é sin a admhail. Ddla an
scéil, is aisling domsa bualadh leis 13 éigin. Chomh
maith leis an Wushu is lucht leanina mér
rothaiochta mé freisin.

Go raibh maith agat as an agallamh Jelle.

Guimid gach rath ort.
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