In The Picture

Aibrean 2016

Hendrik Van Ekert

Rith dineasa

Thosaigh Hendrik Van Ekert ag rith 6 aois an-6g lena athair, radala diograiseach faid. Ag 20 bliana d’aois, tar éis roinnt
de na 10 ait is fearr ar an bpdirc agus an rian, shocraigh sé malartd a dhéanamh ar rith le haghaidh rothaiochta.
Timpeall 30 bliana d’aois, thainig sé ar ais chuig an gcinneadh seo agus thosaigh sé ag siul siar. T4 an focas go

priomha ar rith gairid sraide agus rasai piste.

Ba é an Durme-Scheldemarathon do chéad
mharaton. Conas a tharla an smaoineamh
maraton a rith?

Bhi mé ag rith leis an smaoineamh mo chéad
mharatén a redchtail ar feadh roinnt blianta, ach
go dti an bhliain seo caite bhi sé mar sprioc agam
dul faoi 3 uair an chloig i mo chéad mharatén (rith
m’athair a chéad mharatdn i 2h54 gan aon cheann
ar leith ullmhuchan). Chuir mé an sprioc seo i
leataobh le déanai, agus nuair a tharla fégra a
fheicedil ag deireadh na bliana seo caite don
Durme-Scheldemarathon, a bhi fés ar sidl ar an
gcursa oiliuna is fearr liom, thosaigh mé ag
briongldid faoi mo chéad rannphairtiocht. Ni raibh
ach ag an ndiméad deireanach gur shocraigh mé
tosu anseo i ndairire.

Conas a fuair tu taithi ar do chéad mharaton?

O tharla go bhfuil seans maith agam gortaithe, ni
raibh mé in ann ullmhd go barrmhaith don
mharaton. Nior rith mé riamh nios mé nd 30km
roimhe seo, mar sin ni raibh a fhios agam i
ndairire cad a bheith ag suil leis. Bhi mé tosaithe
ar luas measartha suaimhneach i gcuideachta
radala eile, agus mhothaigh mé thar a bheith
suaimhneach go dti leath bealaigh trid. Mar sin
féin, 6 leathbhealach trid fuaireamar a lan
ceannfhocail, agus in ionad moillid thosaiomar ag
luas. Is docha gur chaill mé beagdn an iomarca
cumhachta idir km 22 agus km 25. Ag km 31
bhuail mé leis an bhfear leis an casur den chéad
uair, agus thug sé lap tromchuiseach dé
ldithreach. Bhi an 10km deireanach fiorbhuartha,
dit a raibh orm fid sidl cupla uair mar gheall ar
aigéadacht sna cosa. Sa deireadh shroich mé 3:29.
Ni raibh mé sasta i ndairire le mo chuid ama, ach

sasta gur shroich mé an deireadh. Sa trathndna
mhothaigh mé ur go leor aris.

An bhfuil td chun maratéin a reachtail (né achair
nios faide)?

Nil nios mdé maratén ann anois. Tdim ag
smaoineamh ar achair nios giorra (suas le 5km) a
reachtail an samhradh seo chun luas nios mo a
fhail aris. An geimhreadh seo rithfidh mé cupla
crosa aris, agus ina dhiaidh sin ta suil agam a
bheith in ann clar oiliina maratén a leandint 6 mo
thraendlai le bonn maith, a thabharfaidh timpeall
3 uair an chloig dom ar an maratén san earrach.
B’fhéidir go rithfidh mé an maratdn aris i Hamme,
ar shli eile is décha gur Antwerp a bheidh ann.

Cad iad na faid a rith tu go rialta sular aistrigh ta
go dti an fad maratén?

San am atd caite den chuid is mé an fad meanach
ar an mbothar (800/1500/3000m). Le blianta
beaga anuas ritheann sraideanna 10 go 15 km den
chuid is mo6 (luas thart ar 15 km/h).

Cén cluiche a bhfuil na cuimhni is fearr agat air?

Dha bhliain é shin ghlac mé pairt sa Hel van
Kasterlee. In ainneoin gur rds an-diana a bhi ann,
bhain mé an-taitneamh as. An chuid is mé ar fad
bhain mé taitneamh as an sitldid deiridh 30km, ait
a mbraitheann tu i ndairire ag duine leis an dulra.
Luionn an Durme-Scheldemarathon ar an liosta sin
freisin: taitneamh a bhaint as an dulra i siochain.

Go raibh maith agat as an agallamh Henry.
Guimid gach rath ort.

Kevin Simons
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