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Gert Mertens

Leas-churadh Craobh na Beilge 100 km 2016

Buaiteoir M&U Cup 2011, 2014 agus 2015

11 Bealtaine 2003... An ValkenbergRUN, tus Gert Mertens mar ultrarunner freisin. Tar éis a chéad mharatén i mi
Eanair, rith sé a chéad ras 6 uair an chloig, le cinamh déna athair. Rith sé 50 km gan cur isteach. Ba é an lap is gasta
aige an ceann deireanach agus mar sin chriochnaigh sé ag 70.476 km! Ta sé ar cheann de na reathaithe ultra Beilge is
fearr!

Conas a thosaigh an paisean ata agat i leith ultra-
rith?

Thosaigh mo phaisean i leith ultra-rith leis an
Dodentocht i 2000. Shiuil mé ar dtus é, ach mhair
sé sin tamall maith trua. An bhliain dar gcionn rith
mé achair fhada agus thaitin sin liom i bhfad nios
fearr.

Rinne tu speisialtdireacht ar an 6 a chlog. Ach
fuaireamar leideanna freisin ar mhaith leat pairt
a ghlacadh i rith nios faide. Casadh nua né triail a
bhaint as?

Nior bhred liom rith nios faide de thuras na
huaire, ach bhi leisce orm tamall triail a bhaint as.
M3 éirionn go maith le gach rud, d’fhéadfadh go
gciallédh sé sin casadh nua i mo shaol reatha.
Coinnioll tdbhachtach, afach, is ea gur féidir liom
ddthain ciliméadar oiliuna a dhéanamh agus bionn
sé sin deacair uaireanta. Is é an 6 a chlog an
speisialtacht atd agam mar go dtéann tu ag siul i
gciorcail. Mar sin nil aon fhadhb ag baint le heolas
ar an gcursa agus is féidir leat aire a thabhairt do
do sholathairti go foirfe agus iad a choigeartu mas
gd, ma thugann tud duine in éineacht leat.

D'eagraigh ti an 50 km de Schoten i gcénai i mi
Lanasa. Choinnigh ti beag é d’aon ghné. An
bhfuil a fhios againn an chtiis ata leis seo?

Agus comoértas 4 eagriu agam, feicim dha
fhéidearthacht. T4 cuma iontach air, ach ansin
teastaionn tomhas ama leictreonach uait agus go
leor saordlaithe. Ni féidir é seo a dhéanamh ach
ma ta roinnt urraitheoiri maithe agat agus
tacaiocht 6 chumann (spdirt). Mas luach
seanbhunaithe tu le go leor rannphairtithe ioctha,
is féidir freisin gan na hurraitheoiri maithe. Is é an

rogha eile é a choinneail ar scéla beag, le cabhair 6
bhaill do theaghlaigh agus le huainid laimhe. Bhi
sé i gceist ag an 50 km mo 50U breithld a
cheilidradh. Ba chuis bhreise é sin chun é a
choinneail ar scala beag. Bhi aithne phearsanta ag
beagnach gach ceann de na reathaithe orm agus
thug siad cuireadh pearsanta dom.

Ta aithne ag na heagraithe ort freisin maidir leis
an maraton agus an ultracup, critéar rialtachta le
coras pointi. An féidir leat nios mo a insint ddinn
faoin gcaoi ar thdinig tu ar an gcéras pointi seo?

Dhréachtaigh Jos Cleemput agus Lucien Taelman é
seo ag tus an chupdin. Thosaigh siad ag obair le
liostai d’éachtai fir agus mnda d’aociseanna difriula
agus d’fhorbair siad na tablai pointi ar an mbonn
sin. Is é an maratdn an chéad chéim chun an rith
ultra. Cupla bliain é shin, cuireadh céras pointi
bdnais leis chun rialtacht a luaiocht agus chun
cosc a chur ar dhuine maratéin amhain a rith. Bhi
orainn an t-uasmhéid de dhda chluiche dhéag a
thabhairt isteach nuair a d’fhas an cupan go mor i
dtéarmai lion na n-eagraiochtai rannphairteacha.
Is féidir dhd chomodrtas déag a scaipeadh thar
bhliain ar bhealach slaintiuil.

Sa chéras pointi feicimid pointi suas le 24 uair an
chloig de chluichi. An é seo toisc nar chlaraigh
aon rasai staitse don Chorn go féill né nach bhfuil
cead acu?

Go deimhin nior chldraigh rdsai staitse do Chorn
M&U riamh. Go minic bionn sé nios cosula le
ritheann cairdeas, ait nach mbionn an fad agus an
tomhas ama chomh cruinn. Ni dhearna muid
teagmhail riamh le rasai staitse.

Go raibh maith agat as an agallamh Gert.
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