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Curadh na Beilge 24u 2011,2012 agus 2015

Ta Geert Stynen, comhraiceoir dditedin de réir ceirde, ar cheann de na reathaithe ultra Beilge is fearr. In 2010,
shroich sé an bailchrioch i Sparta tar éis 30 uair 36 ndiméad agus 23 soicind. An bhliain dar gcionn thdinig sé chun
bheith ina churadh Beilgeach 24h i Steenbergen tar éis 248,297 km! In 2012, rith sé 252.498 km i 24 uair i

Steenbergen! Tri bliana ina dhiaidh sin thainig sé aris mar churadh na Beilge le fad 242.951 km.

Conas a thosaigh an paisean ata agat i leith ultra-
rith?

Thosaigh mé ag rith i 2000 i ndairire. Bliain ina
dhiaidh sin rith mé mo chéad 100 km, cosuil le go
leor daoine an ‘Dodentocht’. Ansin rinneadh an
tus le go leor rith glan ina dhiaidh sin. Bhi an spéis
ann fadd. Am éigin idir 1990-2000, mar aoi 6g, bhi
léamh agam faoi fheidhmiocht iontach Kouros sa
Spartathlon. Silim gur thaitin sin leis an
tsamhlaiocht i gconai.

Cé mhéad uair an chloig oilitina a dhéanann tu in
aghaidh na seachtaine chun 24 uair an chloig a
reachtail?

Bhi éagsulacht ag baint leis sin. De ghndath bhi mé
ag traenail idir 8am agus 8pm sa tseachtain. Bhain
mé an méid oiliina is mé amach i mi an Mharta
anuraidh. Mar ullmhichan do Steenbergen
chlddaigh mé 800 ciliméadar in aon mhi amhdin.

An bhfuil mionna ann freisin nuair nach mbionn
ta ag siul ar chor ar bith?

Ni roimh. O mhi IGil na bliana seo caite, nios mé
na mar is maith liom. Mar gheall ar fhadhbanna
droma, ta siul ar an ddire cuil.

| Steenbergen chuala mé gur cosuil go stopfa
ultra ag rith. An bhfuil sé seo ceart?

Ag scor? T4 roinnt tionscadal reatha ar intinn
agam a theastaionn uaim a bhaint amach fés. Ar
aon chaoi, mura bhfuil an corp ag iarraidh a
thuilleadh ... ta suil agam fés go dtiocfaidh sé ar
ais in ord. Is foighne bua.

Ar fhorbair tu teicnic speisialta chun leandint ar
aghaidh ag rith go coérasach ag mednluas 10
km/h?

Nil, nil ansin ach féin-eolas. Caithfidh tU a bheith
ar an eolas faoi cad is féidir leat a dhéanamh.
Caithfidh tu d’uacht féin a fhorchur ar do chorp,
nuair nach bhfuil do chorp i ndairire ag iarraidh
dul nios faide, ionas go mbeidh deireadh maith le
sceideal an chomértais freisin.

An athraionn td do phatrin codlata sula
dtosaionn tu ras 24 uair an chloig?

Ni athraim mo phatrdn codlata. Ni fheicim luach
ar bith leis sin ar chor ar bith.

An bhfuil aon phlean agat don bhliain seo?

Ni am ar bith go luath. Ta suil agam gur féidir le
duine na fadhbanna le mo chdl a réiteach ionas go
mbraithim aclaiocht aris. Bhi roinnt ddshlan agam
freisin a theastaigh uaim a ghlacadh.

An bhfuil aon rud ar mhaith leat a chur ar
aghaidh chuig reathaithe (ultra) eile?

Lean do bhriongldidi. Ni tri scriobh faoi, ach tri
oilidint chrua a dhéanamh.

Go raibh maith agat as an agallamh Geert. Ta stiil
againn go bhféadfaimis failte a chur romhat ar
ais chuig ultra ultra i gceann cupla bliain.
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