An chéad taithi vitramarathon

AT

Endurance Day Hamme 100 km 11:33:09

Ba é an priomhaidhm mo chéad “cosnochta stil” 100 km ultra a chriochnu

Tar éis an tus teipthe 12 uair an chloig le linn an Langste Nacht in 2016 i Santpoort Noord, fuair mé
rds ultra reatha eile in aice l[dimhe laistigh de sheachtain. Chlaraigh mé mé féin le haghaidh arasan
pabhailte 100 km sa Bheilg. Endurance Day Hamme 2017. Ba é an priomhaidhm mo chéad “osnochta
stil” 100 km ultra a chriochnu. B’fhearr in am 9 n-uaire 59 ndiméad 59 soicind, ionas gur féidir liom
cailiu le haghaidh cuspdiri eile freisin.

Roimh an tus bhi an t-adh orm gur chlaraigh an Endymion Kasanardjo a raibh
taithi aige ag an noiméad deireanach agus go ndearna sé anailis chriochnuil
ar an gcursa

Le bheith ionraic, ni raibh mé cinnte an bhféadfainn an cursa a leanuint go maith mar gheall ar an
iliomad lub agus seans dul micheart, ach ma thosaionn ta én gcul is ceist na réamhtheachtaithe a
leandint, ansin ni ga a rd. Roimh an tuds bhi an t-ddh orm gur chldraigh an Endymion Kasanardjo a
raibh taithi aige ag an ndiméad deireanach agus go ndearna sé anailis chriochnuil ar an gcursa.
Thosaigh muid go citin in éineacht le Mo Idrissi. D’éirigh go maith leis na chéad lapai le chéile. O
amharc siar, ni raibh sé chomh dona leis an gcomharthaiocht. Ag gach bealach amach bhi comharthai
ar an gcursa le saigheada a léirigh conas ba chdir duit siul. Tar éis an chéad lap mér bhi roinnt
mearbhaill ann ca hait le dul (pointe ar ais) ach bhi Endymion cinnte agus soiléir. Anseo caithfimid dul
ar ais le haghaidh babhtai 2, 3, agus mar sin de. Bhi an ceart aige.

D’eitil na ultra toppers thar an mbothar, rud a bhi inspiordideach go hdlainn

Ag pointe amhdin thosaiomar ag siul aonair. Ni ga a ra nuair a chaithfidh tu an dixi a chuardach le
haghaidh na teachtaireachta modra. Leath bealaigh trid chaith mé an tudille go siombalach, nior
baineadh amach mo sprioc mar gheall ar an aimsir a bhi an-te go tobann. Fds, bhain mé taitneamh as
an aimsir te sin agus bhi an dara cul fés fagtha. Criochnaigh an 100 ciliméadar. Nios mé agus nios
uafdsai lean mé ar mo bhealach.

Is é an rud deas faoin gcursa seo nd an éagsulacht. Bhi an dike gndéthach le siuldiri, rothaithe agus
reathaithe, ach ar amharai an tsaoil bhi na lib cidin agus siochanta aris. Ar an mbealach bhuail td i
gconai leis na reathaithe 100 ciliméadar. D'eitil na ultra toppers thar an mbdthar, rud a bhi iontach
spreaguil.



Tar éis 70 ciliméadar thosaigh mo chorp ag screadail nach raibh sé sin spraoi
nios mo

Tar éis 70 ciliméadar (an fad is faide riamh) thosaigh mo chorp ag screadail nach raibh sé seo spraoi a
thuilleadh. Chuir an t-anaithnid é féin i lathair ... 20 ciliméadar roimhe sin bhi bréga nios tiubha
curtha orm cheana féin. Bhi na vivoanna beagainin ré-iostach don ‘asfalt claimh’ géar agus mar sin
thdinig an VFF V-rith nios tiubha direach in am.

Fos, nil mé ag tabhairt suas. Nior shiuil mé riamh go dti seo agus chomh fada

Taimid ag pointe casaidh an |ub leathdhéanaigh agus ta an ghldin chlé ré-ualaithe. Mar gheall gur
shidil muid go leor ar an mbealach, cuireadh isteach ar mo rithim. Ach seachas na gliine clé
d’fheidhmigh gach rud go maith fés. Bhi go leor fuinnimh againn agus roinnt pian sna matain, ach is
firic aitheanta é sin. Is fior-chéasadh an lap deireanach. Fés, nil mé ag tabhairt suas. Nior shidil mé
riamh go dti seo agus chomh fada. Is déigh liom go soiléir an difriocht idir gortd agus ré-usaid iatain.
T4 na cosa ag dul go maith mar sin coinnigh ort. On ait seo thug mé moladh eile do Ans agus taim an-
bhuioch di. Rinne si rothaiocht liom ar feadh nios mé na 10 n-uaire an chloig. Ag baint taitneamh as
an ghrian le Chrissie a shiuil 30 ciliméadar i gcéimeanna freisin.

An nglacfaimid pdirt aris in 2018? Ifreann sea

An nglacfaimid pairt aris in 2018? Ifreann sea. Ma oireann sé do mo sceideal. Is maith liom
Endurance Day Hamme, nil sé ré-ghndthach agus bhuail mé le go leor reathaithe nua alainn. Fir agus
mna a bhi & dhéanamh seo le tamall maith.

Bhi an eagraiocht i lamha go maith, go leor oibrithe deonacha cairditla, milis ag na staisidin
chinaimh agus ag a dtrasnaionn, ait a dtégann Heidi pictitir i mbeagnach gach sliocht.

Endurance Day Hamme - imeacht alainn taitneamhach ag rith - is fil a athdhéanamh.

Endurance Day Hamme - imeacht dlainn taitneamhach ag rith - is fiu a
athdhéanamh



