An chéad taithi vitramarathon

Endurance Day Hamme 30 km 4:03:31

Thosaigh sé ar fad thart ar 9 mbliana 6 shin. Uaireanta cuirim ar mo bhréoga
reatha lapai suas le 10 gciliméadar a rith.

Thosaigh sé ar fad thart ar 9 mbliana ¢ shin. Uaireanta cuirim ar mo bhréga reatha lapai suas le 10
gciliméadar a rith. Ag pointe amhain d’fhiafraigh cara de nar mhothaigh mé ag sidl na 10 mile ¢
Antwerp. Sé chiliméadar breise? Nior rith mé riamh é, ach ba chosuil gur dushlan é. Ba eispéireas
deas é ach cosuil le go leor reathaithe tar éis an rasa ba mhaith leat “roinnt ama a thégail saor” an
bhliain seo chugainn. Tar éis an 2U agus an 3U rannphdirtiocht, bhi ddshlan nua ag teastail uaim. Mar
gheall ar mhéid na hdocdide nior thaitin sé liom.

Cén fath nach bhfuil maraton ann? Shil na cairde gur smaoineamh craicedilte
é sin.

Cén fath nach bhfuil maratén ann? Shil na cairde gur smaoineamh craiceailte é sin. Le blianta ghlac
mé pairt sa Dodentocht agus sitilim na chéad chiliméadair chun fanacht chun tosaigh ar na sluaite.
Cén fath nach n-usdidtear an taithi sin chun do chéad mharatén a rith? Chuaigh mé faoi thastail
aclaiochta agus fuair mé sceideal indéanta 20 seachtaine. | mi Aibredin 2011, bhi an t-am tagtha.
Agus mé lan diograis thosaigh mé mo chéad mharatén in Antwerp... Ach b’fhéidir le beagan an
iomarca diograis. Thosaigh mé ar bhealach ré-thapa agus tar éis 33 km rith mé isteach sa bhfear leis
an casur. Ag sineadh an dd lao ar an Singel in Antwerp, ta sé rud éigin difridil. Thég sé 3 uair an chloig
agus 30 ndéiméad dom criochnu ar an Grote Markt. Bréduil ach fés le mothidchain mheasctha mar
nior “rith” mo chéad mharatén go hiomlan.

Ag tus 2013, claraim do mharatdn Mallorca ionas gur féidir le mo chailin agus mé féin an spért agus
an taitneamhach a chur le chéile. Lean mé an sceideal oiliina i bhfad nios fearr, chuir mé an futsal i
leataobh, agus nior 6l mé alcél mi roimh an maratén... Gach ceann le toradh dearfach. 3 uair 24
néiméad a bhuiochas le sceideal maith cluichi.

An rud a bhuail mé le linn na n-ullmhdchan na gur bhain mé an-taitneamh as
an oilivint seasmhachta fada.

An rud a bhuail mé le linn na n-ullmhuichan na gur bhain mé an-taitneamh as an oilitiint seasmhachta
fada. Tar éis mharatén Ostend in 2014 (4h), Saint Petersburg in 2015 (3h38), Great Breweries



Marathon (3h17) agus Lanzarote (3h19) in 2016 bhi go leor oiliina agam chun am Jirithe a reachtail.
Bhi mé ag iarraidh taitneamh nios mé a bhaint as na comértais agus as an timpeallacht.

Hamme, ifreann yeah!

Tar éis roinnt cuardach a dhéanamh chriochnaigh mé ar shuiomh gréasain Ultraned agus fuair mé an
Hamme Day Endurance 50 km. Ni raibh sé i bhfad é bhaile agus mo chéad rith ultra de mo shli
bheatha reatha. Nior theastaigh uaim aon rud a fhagail le seans agus ghlaoigh mé ar rothai leantach
chun mé a sholdthar le linn an rasa. Ba mhor an ndire é mura mbeinn in ann mo chéad rith ultra a
chriochnu tar éis na n-ullmhuchan sin go léir mar gheall ar chothu eile. Ni raibh de chuspdéir agam i
Hamme ach teacht. Rith agus bain taitneamh as an rds. Roimh an tus thug mé faoi deara go bhfuil
aithne ag mo chomh-reathaithe ar a chéile beagnach. Atmaisféar an-réchuiseach réchuiseach.
Tugadh an gunna tosaigh agus thug grupa reathaithe beagdn dom. Bhi roinnt juggling le hamanna
agus ainmneacha agus bainim taitneamh as an ndéiméad go moér. Ba léir dom go tapa gur
chriochnaigh mé le lucht féachana roghnaithe a bhfuil go leor ciliméadar sidil ar a gcuntar cheana
féin. Bhi aithne agam ar an “Spartathlon” ar feadh i bhfad ach bhi sé i gcénai i bhfad 6. Ma chuirtear
in iul duit ansin gur chriochnaigh an reathai sin agus an reathai sin an Spartathlon (domsa an cine is
miotasach de ultra-rith), tagann sé chun deiridh go tobann. Is iontach an toil ceisteanna éagsula a
chur orthu ach ar an drochuair ba é an t-am micheart é. Bhi cluiche amhain eile le criochnu.

Bhi an aimsir iontach agus chinntigh lub an chursa gur bhuail tu leis na
reathaithe i gconai, go bhféadfa tacaiocht a thabhairt do gach duine a bhfuil
taithi acu lofa agus féachaint go runda air.

Bhi an luas beagan nios tapa na mar a bhiothas ag suil. Capla ciliméadar tar éis an tosaithe, chuaigh
mo threorai liom agus rinneamar comhra. Chomh fada agus a bhi sé sin indéanta, bhi orm a bheith in
ann an luas seo a ldimhseail. Bhi an aimsir iontach agus chinntigh IGb an chursa gur bhuail tu leis na
reathaithe i gcénai, go bhféadfa tacaiocht a thabhairt do gach duine a bhfuil taithi acu lofa agus
féachaint go runda air. Tar éis 35 ciliméadar bhi gach rud fés ag dul go maith agus shocraigh mé
tabhairt faoi. Choinnigh mé seo suas le 45 ciliméadar. Ta sé go maith, dar le mo mhonatéir rata croi
agus socraionn mé taitneamh a bhaint as an ras sna ciliméadair dheireanacha go comhfhiosach agus
an luas a mhoillid beagan.

Tar éis an teachta bhi mothu iontach agam.

Tar éis an teachta bhi mothu iontach agam. Ba é mo chéad iarracht an iarracht cheart ldithreach. | mo
shli bheatha iomlan nior rith mé scoilt dhiultach riamh, go dti seo i Hamme. Cupla |a ina dhiaidh sin
chonaic mé ar na torthai go raibh mé sa séu hait as 28 reathai. Nil sé tdbhachtach s rud é nach raibh
i mo phriomhsprioc ach teacht, ach faoi rin taim bréduil aisti. B’fhéidir gur thug an rds i Homme orm
an miocréb ultra-reatha a fhail. Ta an 60 km 6 Texel ar an mbiachlar i mi Aibredin agus ta plean beag
cruthaithe agam don Dodentocht i mi Lunasa ...



B’fhéidir gur thug an ras i Hamme orm an miocrob ultra-reatha a fhail



