Airteagal 1

Le linn an chléraithe, tugann na rannphairtithe le fios an bhfuil cead ag Endurance Day vzw
iomhdnna den rannphdirti a thoilsit le linn an chomortais. Is féidir leis na rannphairtithe rochtain a
thail ar shonrai até storailte go leictreonach a chuir an rannphairti in 1al don eagraiocht.

Airteagal 2

Is cursa oscailte é. Ciallaionn sé seo go gceadaitear coisithe agus rothaithe ar an raschursa. Cuirfear
in 10l don tracht go 1éir a bheidh ar &r raschursa go bhfuil ras ar sitl. Is treoirline é an raschursa
reatha. Nil aon rathaiocht ann gurb € an cursa tarraingthe clirsa an chomortais i ndairire, ach is € an
cursa is fearr leis. Mar gheall ar chuinsi airithe, d’fhéadfadh go gciallodh sé go gcaithfimid
athruithe a dhéanamh ar an gcursa. Ni thugann sé seo aisiocaiocht duit!

Airteagal 3

Imeacht agus teacht: Driegoten 97-95, 9220 Hamme

Toso6imid dé Sathairn 23 Samhain 2024 ag 10:00 (6 uvair an chloig) a chlog.

Tos6imid dé Sathairn 23 Samhain 2024 ag 13:00 (3 uair an chloig) a chlog.

Ma ta ti déanach, b’théidir go mbeidh cead agat tosu faoi choinniollacha airithe. Caithfidh ta an t-
am a chaitear a chur san aireamh.

Airteagal 4

Ni cheadaitear marcaiocht ar rothar. Tugtar uimhir rdsa do gach reathai chun am a chlara go
leictreonach agus de ldimh. T4 ciththolcadain ar fail 6 16h15 go 17h30 i halla sp6irt Meulenbroek,
Kaaiplein 32, 9220 Hamme.

Airteagal 5

Ni dhéantar clarachdin ach tar éis an téille clarachain a ioc! Caithfear an iocaiocht seo a dhéanamh
go leictreonach. Ni féidir clarachain laethula a dhéanamh ach ag an rinaiocht suas le 30 néiméad
roimh thds an rasa n6 ar line go dti an 15 Samhain 2024. T4 an ranaiocht suite sa limistéar tosaigh.
Is ¢ an seoladh Driegoten 97-95, 9220 Hamme. Féadfaidh tu tuilleadh faisnéise a iarraidh agus clarti
don chomortas anseo.

3u Challenge van Hamme solo
Réamhchlara: 15 euro (is féidir 6n 10 Nollaig, 2023 go 23 Deireadh Fémbhair, 2024)

Claru laethuil (ar line): 20 euro (is féidir 6n 23 Deireadh Fomhair, 2024 go 16 Samhain, 2024)
Claru lae: 25 euro



Faigheann reathaithe a ghlacann pdirt 1 2 chomortas reatha laistigh den bhliain chéanna lascaine
iomlan de 2.5 euro.
Faigheann reathaithe a ghlacann pdirt 1 3 chomortas reatha laistigh den bhliain chéanna lascaine
iomlan de 7.5 euro.

Meaitseanna ultra

6u Challenge van Hamme solo

Réamhchlara: 30 euro (is féidir 6n 10 Nollaig, 2023 go 23 Deireadh Fombhair, 2024)

Claru laethil (ar line): 35 euro (is féidir 6n 23 Deireadh Fombhair, 2024 go 16 Samhain, 2024)
Claru lae: 40 euro

Faigheann reathaithe a ghlacann pdirt i 2 chomortas reatha laistigh den bhliain chéanna lascaine
iomlan de 2.5 euro.

Faigheann reathaithe a ghlacann pdirt i 3 chomortas reatha laistigh den bhliain chéanna lascaine
iomlan de 7.5 euro.

Airteagal 6

Teastaionn dea-shldinte chun pairt a ghlacadh sa chomortas seo. Molann an eagraiocht scruda
miochaine coisctheach ar spoéirt. T4 arachas ag na rannphairtithe go 1éir freisin. Ni féidir le daoine
atd 15 bliana d’aois n6 nios o6ige cur isteach ar an gcomortas. Ni féidir le daoine atd 18 mbliana
d’aois nd nios o6ige pairt a ghlacadh sa chomortas maratdén n6 ultra i ndiaidh doéibh teastas leighis
spoirt a chur isteach. Molaimid d’tsaideoiri dineasa pairt a ghlacadh i gcomortas a bhfuil achar nios
giorra acu. M4 ta an eagraiocht den tuairim go bhfuil an rannphairti r6-6g chun pairt a ghlacadh i
gcomortas airithe, iarrfaidh siad faisnéis bhreise. Ni féidir an eagraiocht a bheith freagrach as
gortuithe, caillteanas, goid agus/ndé damadiste do threalamh rannphdirtithe, lucht tacaiochta agus
lucht féachana. Glacann an eagraiocht leis go n-aontaionn an rannphairti.

Molaimid na faid uasta seo a leanas in aghaidh na haoise:
* 12-13 bliana: 6.5 km

* 14-15 bliana: 10 km

* 16-17 mbliana: 16 km

* 18-19 bliana: leath marathon

Airteagal 7

Ni féidir cealuithe a dhéanamh ach le deimhniu leighis suas go dti agus an 15 Samhain, 2024. san
aireamh. I gcas cealaithe, aisiocfaidh an eagraiocht an méid go hiomlan, mura rud € gur tharla an
cealt tar éis na datai sonraithe. Is féidir do rannphairtiocht a aistritt chuig rannphairti eile nach
bhfuil claraithe fos. Ni theastaionn aon deimhniu leighis chuige seo, mura bhfuil an rannphairti faoi
18 mbliana d’aois. Is féidir aistrit go dti 16 Samhain, 2024. Ni ghearrann muid aon chostais
riarachdin air seo. I gcés aistrithe, iarraimid ort sonrai an aistreora agus an duine aistrithe a
sholathar. Ni féidir aistrithe tar éis 15 Samhain, 2024 a thuilleadh. Direach cosuil le cealuithe tar éis
na datai sonraithe, ni thugann sé seo teideal duit aisiocaiocht a fhail.



Airteagal 8

Ni chlarofar rannphairtithe atéa claraithe ach nach bhfuil tosaithe. Ta cead agat do dheochanna féin a
thabhairt leat ar an mbealach. Is féidir le lucht tacaiochta ar feadh an chursa deochanna a shol4thar
freisin. Cinntigh le do thoil nach gcuirfidh tu isteach ar rannphairtithe eile leis seo! Ar an mbealach
cuirimid saordidi slaintiochta ar fail freisin agus tugaimid aire do na saordidi dramhaiola is ga.
larraimid ar na rannphéirtithe an meas riachtanach don dulra, don chomhshaol agus do mhaoin a
thaispeaint. Is féidir rannphairtithe nach gcomhlionann ¢ seo a bhaint den chomortas ag am ar bith.
Déantar a n-amanna lap a thaifeadadh agus a chomhaireamh don rangu deiridh.

Airteagal 9

Beidh an searmanas bronnta ar sitil ag Driegoten 95-97, 9220 Hamme, direach tar éis na méadair ata
fagtha a thomhas. Faigheann gach rannphdirti deimhniti digiteach. Faigheann siad bonn pearsanta
freisin agus mala goodie freisin (cé go maireann solathairti). Maidir leis an tritr fear / bean is fearr
(ar an iomlan) cuirtear cuimhneachdin ar fail. Ina theannta sin, cuirimid na torthai iomléna ar fail go
digiteach freisin.

Airteagal 10

I gcas diospoide, nil ach cutirteanna an cheantair bhreithitinaigh in Oirthear Fhléndras, rannan
Dendermonde, innidil. I gcas diospoide, ta leagan na hlsiltire de na rialachain ceangailteach.
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